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LES CYCLOTOURISTES 
GRENOBLOIS 

 
Association sportive fondée en 1926 - affiliée à la FFCT / FFvélo - au CoReg 
Auvergne Rhône - Alpes ainsi qu'au CoDep 38 - agréée par le Ministère de la 
Jeunesse et des Sports. 
 

Réunions le jeudi à 20h30  
4 rue Ninon Vallin - 38100 Grenoble 
Sinon réunion en Visioconférence 

Contact: BP 181 - 38004 Grenoble Cedex 1 
 

Tel: 06 08 07 05 80 / www.cyclotourisme-grenoble-ctg.org 

 

Rappel 
 

Ce programme, minutieusement élaboré par une équipe de 
passionnés, pourrait subir des modifications en fonction des 
conditions météorologiques annoncées ou du simple désir des 
participants.  
 
 
 
Les parcours et horaires seront confirmés lors de la réunion 
hebdomadaire qui précède.  
Les horaires indiqués sont ceux de l'heure de départ : 
➔ Prévoir d'arriver plus tôt au lieu de rendez- vous 

• Vous saurez tout en participant aux réunions du jeudi, en 
consultant notre site : www.cyclotourisme-grenoble-ctg.org. 

• Cela vous permettra également de prendre connaissance 
des horaires et parcours concernant les sorties spécifiques.  

• Vous pouvez aussi appeler un membre du comité directeur 
dont la liste figure en dernière page de ce programme. 
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LES TEMPS FORTS DE LA SAISON 2023 
 
 

 

□ Séjour mise en jambes à La Londe 26 mars au 2 avril 

□ Pâques en Provence à Buis les Baronnies (84) 7 au 10 avril 

□ Sortie surprise avec car 22 avril 

□ Rando sacoches Pyrénées Ariégeoises 26 avril au 3 mai 

□ Ascension, Corrèze / Dordogne 13 au 21 mai  

□ Week-end VTT Jura 2 au 4 juin 

□ Cyclomontagnarde du Vercors 10 et 11 juin  

□ Auvergne (Route – VTT et cyclocamping) 16 au 19 juin  

□  Week-end Haute Maurienne 24 et 25 juin 

□ BAC Club 1 et 2 juillet 

□ Semaine Fédérale à Pont à Mousson (54) 23 au 30 juillet 

□ Alpes Juliennes avec car 28 août au 5 septembre 

□ Rando sacoches en Forez 9 au 13 septembre 

□ Weekend à Claret (Cévennes) 16 au 18 septembre 

□ Week-end VTT / pédestre Aravis 23 et 24 septembre  

□ Weekend sacoches 30 septembre 1er octobre 

□ Car dans le Vivarais 15 octobre 

□ Remuzat 6 au 8 octobre  

□ Toussaint 29 octobre au 1er Novembre  
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Nos 2 organisations 

 
 

Randonnée des Vignobles samedi 18 mars  
  

BRA/BAC samedi 15 et dimanche 16 juillet 
 
 

 

Et aussi les sorties du jeudi 
(Ou du mercredi si la météo est plus favorable) 

 

Le parcours est précisé en début de semaine par mail  
(S’inscrire sur le Framadate) Renseignements par téléphone 

 
 

A. Lapierre :  06 32 37 21 77 
B. Morille : 07 50 70 82 05 
J. Arnaud : 06 73 10 70 89 
D. Cattin : 06 76 04 09 17 
P. Lacheau : 06 30 13 87 44 
 
 
 

 
 

Activité VTT 
 

Les lieux de départ et toutes les précisions sur les parcours seront 
donnés à la réunion du jeudi précédant la sortie. 
 
O. Ruchier :  06 61 79 53 01 
D. Cattin :  06 76 04 09 17 
J. Collina :  06 87 97 89 57 
A. Berger :  07 52 05 28 59 
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Covoiturage 

 

Fidèle à son engagement dans l’Agenda 21* - le CTG fait la promotion du 

covoiturage afin de mieux gérer l’énergie et de limiter notre empreinte carbone.  

Il est donc fortement recommandé de vous regrouper dans un minimum de 

véhicules lors des sorties éloignées. 

Pour être pleinement équitables nous vous proposons quelques règles dont le 

respect sera bénéfique au bien-être de tous : 

 
❖ Nous sommes dans le cadre du bénévolat ; cela signifie que TOUS les 

participants au covoiturage contribuent au coût du déplacement y 
compris le conducteur. 
 

❖ Le tarif kilométrique par véhicule est fixé à 30 centimes auquel vient 
s’ajouter le coût des péages éventuels (autoroute - parking…) pour au 
moins 3 occupants par véhicule (pour 2 occupants l’usage serait plutôt 
de ne compter que 1/3 pour le passager). 

 

❖ Le covoiturage s’effectue depuis le lieu de départ mentionné dans le 
calendrier. 
 

❖ Il intègre l’aller et le retour avec les mêmes personnes sauf accord 
particulier entre les participants. 
 

❖ Afin de ne pas léser les conducteurs transportant des vélos à la place des 
personnes, le coût du transport sera, dans ce cas, réparti entre les 
voitures participant au covoiturage. 

 

Ces règles ne pouvant pas prévoir tous les cas de figure - nous vous 

appelons à faire preuve de bon sens et de bonne volonté. 
 
(*) Plan d'action pour le XXIe siècle adopté par 173 chefs d'État lors du sommet de la 

Terre - à Rio de Janeiro - en 1992. 

Voir également sur le site du CTG dans CTG’ZINE > Agenda 21 
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Recommandations pour rouler en groupe sans se perdre 

 

Les recommandations présentées ici sont d’autant plus importantes lorsque nous 

sommes nombreux et dans des lieux que nous ne connaissons pas. 

 

Il se forme souvent des sous-groupes dans nos sorties et c’est d’ailleurs un gage 

de sécurité mais il est impératif que les recommandations suivantes soient 

appliquées : 

 

Pour ce qui est de la tête du groupe, qu’on soit équipé de GPS ou non, 

il faut toujours rouler avec l’encadrant sans prendre le large car ce 

dernier peut alors décider d’une modification du parcours. La trace GPS 

est donc une aide mais ne se substitue en aucune manière au parcours 

suivi par l’encadrant. 
 

A chaque changement de direction, le dernier d’un groupe doit s’arrêter 

s’il ne voit personne derrière lui. Il attend donc le groupe suivant avec 

lequel il poursuit sa route et au prochain changement de direction, la 

même règle s’appliquera pour le dernier du groupe et ainsi de suite 

jusqu’à l’arrivée du groupe dans lequel se trouve le serre file. 
 

Le respect de ces simples recommandations évitera les problèmes récurrents que 

nous rencontrons dans nos sorties et nous comptons sur le bon sens de chacun 

pour s’y conformer. 
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Recommandations pour rouler en groupe en toute sécurité, 
solidaires et responsables. 

Nous sommes tous autonomes et avons tous nos papiers, (licence, identité, 

Vitale ou Européenne de soins, carte personnelle avec antécédents médicaux, 

vaccins et dernière ordonnance, personne à prévenir…) un vélo en bon état et 

conforme (avec éclairage…et quelques pièces et outils indispensables) un tel. 

portable, un gilet haute visibilité, un drap de survie et quelques pansements…)  

Nous avons tous une licence FFVELO et donc, nous nous sommes tous 

engagés à respecter le Code de la Route et à porter assistance. (C’est la loi !_ 

Dura lex sed lex) 

 

Sur routes à circulation intense, lorsque le dépassement des vélos est 

manifestement difficile, roulez en file indienne en groupe de 4 et laissez des 

créneaux de dépassement de trente mètres (2 à 3 voitures) entre deux groupes 

pour les autres usagers, mais surtout les PL et cars.   

https://ffvelo.fr/randonner-a-velo/conseils-pour-debuter/rouler-en-groupe/ 

 

Anticipez vos arrêts, sauf urgence, pas de freinage brutal intempestif.  

Indiquez ou dites à ceux qui vous suivent que vous ralentissez pour vous arrêter. 

Ils garderont leur distance. 

Ne stoppez pas au milieu des petites routes alors qu'il y a de la place sur le bord 

de chaussée, garez-vous en dehors de la voie de circulation. 

 

En descente, et surtout dans les chemins non goudronnés, affectionnés par 

certains:  

- Tenir son guidon bien serré à deux mains fermées avec au moins deux doigts 

pouce index, (et pas la paume ouverte sur le dessus du cintre…) se tenir un 

peu en arrière en appui sur les pédales et pas juste assis sur la selle, 

- Freiner avec les 2 freins avec un peu plus de pression sur l'arrière car il y a 

davantage de poids et le transfert des charges se fait sur l'avant. (Mais à 

chacun de gérer sans déraper). 

- Contrôler sa vitesse et serrer les virages pour éviter de finir à gauche 

- Se maintenir à distance du vélo de devant (mesurée en longueur de vélo) : 4 

à 10 selon la vitesse 

- Mettre des lunettes, fermer la bouche et le maillot et gare aux hannetons, 

guêpes et autres frelons asiatiques ! 
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Au cours des séjours, sur la route ce n’est pas la colonie de vacances !  

Les imprudences et négligences des uns et des autres mettent gravement en 

danger l'ensemble du groupe et compromettent tout simplement le séjour : Qui 

va attendre les secours ? Qui va à l'hôpital ou à la morgue pour faire rapatrier le 

corps ? Qui va prévenir la famille ? Qui va devoir annuler le séjour ou tout 

réorganiser pour permettre à ceux qui restent de finir le voyage ? 

Celui ou celle qui provoque l'accident n'est pas obligatoirement la victime : Que 

va-t-elle ressentir ?  

Quelle culpabilité pour le responsable ? 

Les dirigeants du club ne sont pas en activité professionnelle, urgentistes ou 

spécialistes de l’évacuation sanitaire… 

 

Merci pour votre bienveillance et votre bon sens. 

 

Le Comité Directeur.  
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Séjours 

 

Types de séjours 

• Avec car : sortie à la journée ou sur plusieurs jours avec départ en car 

depuis Grenoble. Si possible, points de rendez-vous avec le car au cours de 

la journée. Les points de départ et d’arrivées sont différents. Les bagages 

sont transportés par le car (éventuellement les pique-niques). Les vélos 

sont transportés par le car. Pour les vélos à axe traversant, chacun se muni 

de son adaptateur (acheté au club). 

Effectif maxi = 38 personnes (avec vélo) 

• Effectif Mini = 30 personnes 

• Avec fourgon : le fourgon assure le transport des bagages et assure des 

points de rendez-vous sur le parcours. Il peut éventuellement tracter la 

remorque du club (11 vélos mais ne peut transporter que 4 personnes en 

plus du chauffeur. Les points de départ et d’arrivée sont différents. 

• En autonomie (sacoches) : circuit de plusieurs jours en boucle (points de 

départ et d’arrivé identiques) sauf si recours à des moyens de transports 

tiers (avion, train, etc…) 

• A partir d’un ou plusieurs points fixes (en étoile) : rendez-vous en voiture 

au point de départ (hôtel) à partir duquel s’effectuent les circuits (des points 

de départ différents du lieu d’hébergement peuvent être envisagés 

en particulier le premier et le dernier jour) 

 

Règles d’inscriptions  

Chaque séjour fait l’objet d’un acompte de 60% du coût total réceptionné dès 

l’ouverture des inscriptions et encaissé au plus tard 60 jours avant le début du 

séjour. La priorité d’inscription s’effectue selon l’ordre d’inscription 

accompagné du premier acompte. Une liste d’attente est ensuite ouverte. Priorité 

sera donnée aux membres à jour de leur licence auprès du club. 

 

Règles d’annulation 

Une date limite d’annulation est fixée pour chaque séjour. Si cette date est 

dépassée, le remboursement intégral des acomptes n’est pas garanti. S’il s’agit 

d’un séjour avec car, le montant du car restera dû. 
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Les séjours 2023 
 

Présentation 
 

Dimanche 26 mars - 2 avril Mise en Jambe à La Londe (en étoile) 

Vendredi 7 - lundi 10 avril  Pâques en Provence à Brantes (hébergement à Buis les Baronnies) 

Mercredi 26 avril - mercredi 3 mai Rando sacoches Pyrénées Ariégeoises (itinérant en autonomie) 

Samedi 13 - dimanche 21 mai Ascension Corrèze - Dordogne (2 séjours en étoile) 

Vendredi 2 - dimanche 4 juin VTT dans le Jura (en étoile) 

Samedi 10 - dimanche 11 juin Cyclomontagnarde du Vercors 

Vendredi 16 - lundi 19 juin Volcans d’Auvergne : Route / VTT / gravel / marche 

Samedi 24 - dimanche 25 juin Week-end en Haute Maurienne 

Samedi 1er - dimanche 2 juillet BAC CTG 

Dimanche 23 - dimanche 30 juillet Semaine Fédérale Pont à Mousson (54) (en étoile) 

Lundi 28 août - mardi 5 septembre Slovénie (itinérant avec car) 

Samedi 9 -mercredi 13 septembre Monts du Forez en sacoches (itinérant en autonomie) 

Samedi 16 - lundi 18 septembre Claret (Cévennes) chez Henri et Brigitte (en étoile) 

Samedi 23 - dimanche 24 septembre Weekend VTT Aravis 

Samedi 29 septembre - dimanche 1er oct « Initiation sacoches » en Ardèche (itinérant en autonomie) 

6 - 8 ou 13 - 15 octobre (confirmé fin mai) Rémuzat (en étoile) 

Dimanche 29 oct. - mercredi 1er nov. Toussaint à Gréoux les Bains(en étoile) 
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Séjour mise en jambes à La Londe les Maures 
26 mars au 2 avril 

 

 

    

 Vue depuis la côte vers le Mercantour Centre de vacances Azuréva 
 

Pour le premier séjour de la saison, nous serons nombreux à profiter de 
la côte méditerranéenne. Des parcours de tous niveaux seront proposés 
au départ du centre de vacances où non loin de là, afin de visiter un large 
périmètre. Nous tenterons quelques « gravels » dont le massif des 
Maures est bien pourvu. 
 
Nous séjournerons au centre de vacances Azuréva de La Londe-Les-
Maures à 2 km de la mer et du centre de La Londe : 315 km / 4h30 de 
Grenoble par A51 et Brignoles. 
 
Hébergement :  Village Vacances Azuréva 
Coût prévisionnel : 400 € 
 
Acompte 1 :  160 € 
Encaissé le :  25 janvier 2023 
 
Acompte 2 :  170 € 
Encaissé le :  10 mars 2023 
 
Clôture des inscriptions : séjour complet 
 
Séjour préparé par : 

• Daniel Cattin 06 76 04 09 17 daniel.cattin@wanadoo.fr 

• Patrick Lacheau 06 30 13 87 44 patrick.lacheaut@free.fr 

• Danielle Puech 06 83 49 69 76 dan-puech@wanadoo.fr 
  

mailto:daniel.cattin@wanadoo.fr
mailto:patrick.lacheaut@cyclotourisme-grenoble-ctg.org
mailto:dan-puech@wanadoo.fr
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Pâques en Provence à Buis les Baronnies 
7 au 10 avril 

Concentration à Brantes (84) 
 

   
 Buis les Baronnies Brantes et le ventoux 

 

Avec 3 jours de vélo au programme, nous partirons chaque matin 
directement à vélo de notre hébergement du cloitre des Dominicains 
situé en plein centre de Buis Les Baronnies. 
Nous visiterons de charmants villages perchés comme Brantes, lieu du 
rassemblement FFCT, ou encore Le Poët Sigillat (1 des 4 Poët de la 
Drome : Poët vient du Latin Podium qui indique un village perché). 
Nous suivrons les rivières Ouvèze, Aygues, Ennuye, traverserons les 
gorges d’Ubrieux ou de Toulourenc et franchirons de nombreux petits 
cols, avec bien souvent en ligne de mire, le paisible Ventoux. 
 
Hébergement : centre de vacances Le Cloitre des Dominicains 
Coût prévisionnel : 240 € 
 
Acompte :  140 € 
Encaissé le :  20 janvier 2023 
 
Clôture des inscriptions : séjour complet 
 

Séjour préparé par : 

• Jo Vicier  06 88 78 38 15 joseph.vicier@wanadoo.fr  

• Danielle Puech 06 83 49 69 76 dan-puech@wanadoo.fr 
  

mailto:joseph.vicier@wanadoo.fr
mailto:dan-puech@wanadoo.fr
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Rando sacoches en autonomie 
Dans les Pyrénées ariégeoises 

26 avril au 3 mai 
 

   

 
 
 
Au départ de Mirepoix (500 km, 5h), nous irons sur les petites routes de 
l’Ariège parsemées de châteaux, de lacs et de paysages magnifiques. 
Quelques passages sympas sont au programme : Le Pas du Roc, Foix, 
Les Ports d’Aula et de Lers, la corniche de Marmare, les gorges du 
Rebenty, etc… 
Avec, bien souvent, une très belle vue sur la chaine des Pyrénées ! 
 
Coût prévisionnel : 550 € 
 
Acompte :  200 € 
Encaissé le : 26/02/2023 
 
Clôture des inscriptions : séjour complet 
 
Séjour préparé par : 

• Daniel Cattin 06 76 04 09 17 daniel.cattin@wanadoo.fr 

• Danielle Puech 06 83 49 69 76 dan-puech@wanadoo.fr 
 
  

mailto:daniel.cattin@wanadoo.fr
mailto:dan-puech@wanadoo.fr


 13 

Ascension, Corrèze / Dordogne 
13 au 21 mai  

 

 

      
 Argentat sur Dordogne Périgueux 
 

Nous irons d’abord dans le sud de la Corrèze dans le beau village 
d’Argentat sur Dordogne (450 km, 5h). Nous pédalerons à travers la 
Xaintrie, puis jusqu’à Collonge la Rouge en passant par Beaulieu sur 
Dordogne. 
Nous irons ensuite du côté de Périgueux sur les traces de semaine 
fédérale 2007. Nous y visiterons le Périgord Vert et le Périgord Blanc 
avec une incursion dans le nord du Périgord Noir. C’est une région à 
découvrir, jalonnée de châteaux et de villages remarquables comme 
Brantôme, Nontron, Hautefort ou St Jean de Côle. 
 
Hébergements en hôtels : 

• Argentat/Dordogne : le Sablier du Temps 

• Chancelade :  la Beauronne 
Cout prévisionnel 
en demi-pension :  540 € 
Acompte :  220 € 
Encaissé le :  12 janvier 2023 
 
Clôture des inscriptions : séjour complet 
 
Séjour préparé par :  

• Patrick Lacheau 06 30 13 87 44 patrick.lacheau@free.fr 

• Isabelle Legras 06 66 43 35 54 bellisagras@yahoo.fr 
  

mailto:patrick.lacheau@free.fr
mailto:bellisagras@yahoo.fr
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Volcans d’Auvergne – Multi disciplines 
Route, gravel, VTT, Rando pe destre 

16 au 19 juin 
 

 

Basés pour 3 nuits au hameau de Laschamps (300 km, 3h15), nous 
évoluerons en étoile pour des parcours route, gravel ou VTT, et même 
rando pédestre. Un groupe spécifique partira en cyclo-camping. 
Ce mini-séjour permettra de découvrir le plateau des volcans et plus 
encore, sur des routes ou des pistes tranquilles traversant des paysages 
bucoliques aux reliefs doux, parsemés de quelques lacs. Des randos à 
pied sont largement possibles, notamment sur les cratères environnants 
 

Hébergement : Espace Volcans à Laschamps (commune de Saint 
Genes-Champanelle), à 9km au Sud-Ouest de Clermont-Ferrand - 290 
km depuis Grenoble (3h15 par A.89) 
Capacité 29 personnes (pour les cyclos en hébergement) 14 chambres 
hôtelières de 2 places, 1 chambre d’une place. 
 

Arrivée possible le vendredi 16 juin à la mi-journée pour une première 
randonnée, ou le vendredi soir pour installation. Départ le lundi 19 après 
une dernière randonnée. 
 

Cout prévisionnel en demi-pension :  198 € 
Acompte :  120 € encaissé le 16/03/2023 
Clôture des inscriptions :  16/02/2023 
 
Séjour préparé par Alain Berger (hébergement route 

et VTT) ba.berger@sfr.fr, 07 520 528 59 
 

et Raoul Ruiz (Cyclocamping) 
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Séjour VTT dans le Jura 
2 au 4 juin 

 
 

 

   
 
Départ de Foncine le Haut (39) – 250 km, 3h de Grenoble 
 
Hébergement : chalets du camping du Val de Saine à Foncine le haut 
Coût prévisionnel : environ 50 € hors transport. 
 
Ouverture des inscriptions : 23/02/2023 
Clôture des inscriptions : 15/04/2023 
 
 
Séjour préparé par : 

• Olivier Ruchier 06 61 79 53 01 ruchiero@laposte.net 

• Jacques Collina  06 87 97 89 57 jacques.collina@orange.fr 
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Cyclomontagnarde du Vercors 
10 et 11 juin 

 

Au départ de Rochefort Samson (26) 
 

   
 

Nouveau circuit au cœur du Parc Naturel Régional du Vercors ! 
 

Pour sa 7e édition, la CycloMontagnarde du Vercors partira de Rochefort 
Samson (75 km, 1h), petit village pittoresque au pied du col du Tourniol. 
 
PARCOURS VERCORS : 
C’est le parcours phare de cette édition 2023. Au programme une 
découverte des plus belles routes de la Drôme et l’ascension des 
meilleurs Cols du Vercors : 198 km / 4200 m en 2 jours. 
 
Hébergement :  organisation 
Coût prévisionnel :   65 € hors transport 
 
Ouverture des inscriptions :  15/03/2023 
Clôture des inscriptions :  30/04/2023 
 
Séjour préparé par Jules Arnaud 06 73 10 70 89 
julesarnaud@wanadoo.fr 
 
  

mailto:julesarnaud@wanadoo.fr
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Weekend Haute Maurienne 
24 et 25 juin 

 
Route et gravel 

 

    
 Refuge du Plan du Lac Refuge de la Femma 
 
 
 

Parcours sur routes aux confins de la Haute Maurienne et de la 
Vanoise : Refuges du Plan du Lac et de la Femma – Lac du Mont Cenis 
 
Hébergement :  Termignon 
 
Coût prévisionnel : 50 à 70 € 
 
Ouverture des inscriptions :  15/03/2023 
Clôture des inscriptions :  30/04/2023 
 
Séjour préparé par Jules Arnaud 06 73 10 70 89 
julesarnaud@wanadoo.fr 
  

mailto:julesarnaud@wanadoo.fr
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Brevet Alpin de Cyclotourisme 
club 

1er et 2 juillet 
 

 

 
 
Comme vous le savez, je BAC est la version en 2 jours du BRA. 
Etant donné que nous sommes tous mobilisés par son organisation, nous 
le ferons 15 jours avant, ce qui nous permettra également d’en 
reconnaitre le parcours. 
Nous effectuerons de parcours classique au départ de Rochetaillée : 
 
Col de la Croix de Fer – Col du Mollard – Descente par les 48 lacets de 
Villargondran – St Michel de Maurienne – Col du Télégraphe – Col du 
Galibier – Bourg d’Oisans 
 
 
Hébergement : Valloire ou Valmeinier 
 
 
Séjour préparé par Jules Arnaud 06 73 10 70 89 
julesarnaud@wanadoo.fr 
 
 
  

mailto:julesarnaud@wanadoo.fr
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Semaine Fédérale à Pont à Mousson  
23 au 30 juillet 

 

Après Epinal en 2018, la semaine 
fédérale est de retour dans l’Est. 
10000 participants à vélo sont 
attendus du 23 au 30 juillet 2023 à 
Pont-à-Mousson. Ils découvriront la 
vallée de la Moselle, la ville de Pont 
et la butte de Mousson qui la 
surplombe (site BPF). La cité de 
15000 habitants est mondialement 
connue par son pont représenté sur 
le logo d’une entreprise française 
multi centenaire. Entre Nancy et 
Metz, la région au riche passé 
industriel saura surprendre les 
participants par ses routes calmes 
et vallonnées, tout comme ses 
nombreuses richesses historiques, 
patrimoniales et gastronomiques. 

 

 
Inscriptions sur : 
https://sf2023-ffvelo.fr/inscriptions/ 

  

https://sf2023-ffvelo.fr/inscriptions/
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Alpes Juliennes (CAR) 
28 août au 5 septembre 

 
 

     
 Lac de Bled Route du Mangart 

 
Départ et retour en car, celui-ci nous accompagnant tout au long du 
séjour. 

 
Dix ans après notre première visite, nous retournerons parcourir les 
Alpes Juliennes, à l’extrémité Est de l’arc alpin. Belle région qui s’étend 
de part et d’autre de la frontière Italo-Slovène. De nombreuses « 
ciclovia », des cols grandioses, des rivières magnifiques et le lac de 
Bled seront au programme de ces vacances estivales ! 
 
Hébergements : hôtels 
Effectif : 32 min à 38 max 
 
Coût prévisionnel : 850 – 900 € 
 
Acomptes : 
- 350 € encaissé le 29/04/2023 
- 250 € encaissé le 22/06/2023 
 
Ouverture des inscriptions : 23/02/2023 
Clôture des inscriptions : 15/03/2023 
 
Séjour préparé par :  

• Pascal Dumontier  06 24 42 59 45  pascal.dumontier@orange.fr 

• Daniel Cattin  06 76 04 09 17  daniel.cattin@wanadoo.fr 
  

mailto:pascal.dumontier@orange.fr
mailto:daniel.cattin@wanadoo.fr
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Rando sacoches en Forez 
9 au 13 septembre 

 
 

   
 
 
Les monts du Forez font partie d’un des plus grands parcs régionaux de 
France. Ils forment un plateau entre la Dore à l’Ouest et la Loire à l’Est. 
De Pierre-sur-Haute, nous aurons une vue panoramique sur la chaîne 
des Puys et les monts du Lyonnais. 
Grâce à ce voyage itinérant en boucle, nous pédalerons 4 jours durant 
pour découvrir des paysages d’estive avec les jasseries et les ‘hauts 
chaumes’, vastes étendues de landes et de tourbières. 
Etapes entre 50 et 80 km et 1000 à 1500 m de dénivelé. 
 

Hébergement en hôtels ou gîtes. 
 

Départ le 9 septembre au petit matin 
 

Effectif :  15 personnes max 
 

Budget estimé : entre 250 et 300 € hors covoiturage. 
 

Acompte :  150 € encaissé le 11/07/2023 
 

Ouverture des inscriptions : 23/02/2023  
Clôture des inscriptions :  15/03/2023 
 
Séjour préparé par 

• Dominique Henault 04 73 24 84 56 henault.dominique@orange.fr 

• Christian Jeandey 06 08 30 88 94 christian.jeandey@wanadoo.fr 
  

file:///C:/Users/patri/Documents/CTG/2023/Calendrier/Papier/henault.dominique@orange.fr
mailto:christian.jeandey@wanadoo.fr
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Weekend à Claret 
16 au 18 septembre 

 
 

   
 Hortus et Pic St Loup Cirque de Navacelles 

 
 

Depuis Claret (300 km, 3h), petit village au pied du Mont Aigoual, le 
cirque de Navacelles, le Pic St Loup. 
 
Parcours 60 km - 80 km et 150 km 
 
Accueil dans la maison familiale de Brigitte (15 personnes maxi).   
 
Budget 2 nuitées : environ 60 € hors covoiturage 
 
Acompte :  40 € 
 
Ouverture des inscriptions : 01/08/2023  
 
Organisateurs :  Brigitte et Henri Gehard    06 95 56 49 39 
 
 
Séjour préparé par Henri Gehard 
henrigehard38@gmail.com 
  

mailto:henrigehard38@gmail.com
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Week-end VTT et pédestre  
Le balcon du Charvin et les combes des Aravis 

23 et 24 septembre  
 

    
 

 
Un week-end inédit dans un secteur propice au VTT,  le Samedi sera 
consacré aux pistes et sentiers balcons du Mont Charvin au départ du 
Bouchet (110km, 1h30).  
Nous irons le Dimanche du côté de la Clusaz pour faire quelques pistes 
au pied de la chaine des Aravis, au-delà du lac des Confins… avec 
quelques refuges accueillants ! 
 
Balcon du Charvin   petit parcours   23 km 900m 15875739 
Balcon du Charvin   grand parcours  29 km 1230m 15875727 
Combes des Aravis 1  parcours    27 km 1150m 15875717 
 
Hébergement : Le relais du Charvin au Bouchet Mont Charvin (74) 
Coût prévisionnel :  110 €  
 
Effectif : 15 à 20 personnes 
 
Ouverture des Inscriptions : 01/07/2023 
Clôture des inscriptions : 20/09/2023 
 
Séjour préparé par : 

• Daniel Cattin      06 76 04 09 17 daniel.cattin@wanadoo.fr 
  

mailto:daniel.cattin@wanadoo.fr
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Weekend sacoches en Ardèche 
30 septembre et 1er octobre 

 
 

 
 
Depuis la vallée du Rhône, nous irons à travers l’Ardèche méridionale 
vers le village de Lablachère sur un parcours d’environ 80 km pour moins 
de 1000 m de dénivelé. Le lendemain, le retour s’effectuera dans les 
somptueuses Gorges de l’Ardèche par un itinéraire de difficulté 
équivalente. 
 
Hébergement : Auberge de la Couronne à Lablachère (07) 
 
Effectif :  30 personnes 
 
Coût prévisionnel : 63 € 
 
Ouverture des inscriptions : 13/04/2023 
Clôture des inscriptions :  01/06/2023 
 
Séjour préparé par : 
Laurence Dieumegard 06 33 92 12 37 
 laurencedieumegard@hotmail.com 
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Séjour en étoile à Rémuzat 
6 au 8 octobre 
Confirme  fin mai 

      
  Remuzat     Col de la Pertie 

 
Ce séjour permettra de découvrir les collines des Baronnies par des 
routes très peu fréquentées. Nos vélos nous mènerons à St-Nazaire le 
Désert (la bien nommée), au village perché de Lemps et d’autres lieux 
aussi secrets et faciles d’accès. 
 
Hébergement : Centre Les Lavandes (agréé FFCT) au cœur du village 
de Remuzat (26510) – 145 km depuis Grenoble (2h par A51) et Serres. 
 
Effectif :  24 personnes en hébergement 
 
Coût prévisionnel 
en demi-pension : 125 € hors covoiturage 
Acompte :  75 € encaissé le 06/08/2023 
 
Ouverture des inscriptions :  09/05/2023 
Clôture des inscriptions :  01/06/2023 
 
Séjour préparé par : 
Francis Berteaux (hébergement et parcours route) 06 16 73 75 31
 berteaux.francis@orange.fr 
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Toussaint à Gréoux les Bains 
29 octobre au 1er novembre  

 

    
 Moustier Ste Marie     Valensole 

 
Nous irons du côté de Gréoux les bains. Le plateau de Valensole, les 
gorges du Verdon, le lac de Ste Croix et les beaux villages comme 
Moustiers Ste Marie ou Aiguines seront des lieux magnifiques pour 
terminer ensemble la saison « officielle ». 
 
 
 
Hébergement : recherche en cours 
Effectif : 15 à 30  
 
Coût prévisionnel : 180 € pour 3 nuitées 
Acompte :  130 € 
 
Ouverture des inscriptions :  01/07/2023 
Clôture des inscriptions :  10/10/2023 
 
Séjour préparé par : 

• Daniel Cattin 06 76 04 09 17 daniel.cattin@wanadoo.fr 

• Danielle Puech 06 83 49 69 76 dan-puech@wanadoo.fr 
  

mailto:daniel.cattin@wanadoo.fr
mailto:dan-puech@wanadoo.fr
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Sorties club et randos 2023 
 

Pratiques (essentiellement sur route), au sein du CTG : 

o Allegro : rythme modéré à soutenu, arrêts rares et brefs  

▪ Allure moyenne : >18 km/h 

▪ Court 

- Distance : 50 à 100 km sur ½ journée 

- Dénivelé : 500 à 1500 m 

▪ Long 

- Distance : 100 à 200 km sur 1 journée 

- Dénivelé : 1500 à 2500 m 

o Moderato : Rythme modéré et arrêts plus fréquents et plus longs 

▪ Allure moyenne : 12 à 18 km/h 

▪ Court  

- Distance : 40 à 60 km sur ½ journée 

- Dénivelé : plat à 800 m 

▪ Long 

- Distance : 60 à 150 km sur 1 journée 

- Dénivelé : 800 à 2000 m 

o Piano : Rythme tranquille, les arrêts fréquents 

▪ Allure moyenne : 10 à 15 km/h 

▪ Distance : 30 à 80 km sur ½ à 1 journée 

▪ Dénivelé : plat à 1200 m 
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Proposition pour 2023 
 

La pratique « Moderato » est la plus commune mais afin de répondre au 

souhait de nos adhérents nous cherchons à développer les pratiques 

« Piano » et « Allegro » : 

o Sorties « piano » 

▪ Dans la mesure du possible, chaque week-end, un parcours 

accessible à tous sera proposé (voir récap en fin de calendrier). 

▪ En cas d'impossibilité, un parcours différent sera proposé. 

▪ Une équipe d'encadrants sera disponible pour accompagner 

ces sorties. 

o Sorties « allegro » 

▪ Il est demandé aux personnes souhaitant rouler plus 

rapidement de proposer des parcours. 

▪ Ceux-ci ne devront pas entrer en "concurrence" avec les 

sorties proposées dans le calendrier mais seront 

complémentaires. 

▪ Pour assurer la souplesse demandée, elles seront déclarées 

dans le blog (rubrique Vos articles > Sorties de dernière minute) 

avec un sondage Framadate pour s’y inscrire. 

 

 

Légende correspondant aux tableaux des pages suivantes : 

  Rando OR Code Openrunner 

    
  Sortie club Dist. Distance en km 

  D+ Dénivelé en m 

Tp Type   

R Route   

V VTT   
G Gravel   

    

 

  



 30 

Février - Mars 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

Sam 
25/02 

Rando 
Plantation des 
Oignons 

R 

34 200 Gymnase rue 
de la Gare - 
Goncelin 

15944144 

11:30 
Club Athlétique 
Goncelinois 
Cyclotourisme 

52 500 14019263 

73 700 15944392 

Dim 
26/02 

Plaine de 
Reymure R 

44 500 
Hôpital Sud 

15966936 
13:00 D. CATTIN 

51 650 15966919 

Sam 
04/03  

Iles de Moirans R 

33 350  St Quentin 

15967792 

13:00 

P. LACHEAU 69 450 Bge St Egrève 11:30 

84 450 Quai Grenoble 11:00 

Dim 
05/03 

Vignobles club 
petit parcours 

R 52 600 
854 ch. de la 
croix verte 
Montbonnot 

16011117 13:00 D. CATTIN 

Sam 
11/03 

Rando Sud 
Grésivaudan 

R 

41 600 Salle des 
fêtes de St 
Romans 

15798547 

12:00 CC St Romans 63 1000 15798541 

83 1300  15798543 

Dim 
12/03 

Vignobles club 
« grand » 
parcours 

R 
51 650 Casino 

Crolles 

16011205 
11:00 D. CATTIN 

59 900 16011196 

Sam 
18/03 

ORGANISATION « DANS LES VIGNOBLES DU GRESIVAUDAN » 

Dim 
19/03 

Flanc Est R 45 700 
Hôpital Sud 

14332886 13:00 P. Lacheau  

Jeu 
23/03 

Rando des 
retraités 

R 
54 300 Gymnase de 

l'Arcade 
Voreppe 

 44171 
11:00 CC Voreppe 

75 600  44169 

26 mars au 2 avril : séjour de mise en jambes à la-Londe-les-Maures 

Sam 
25/03 

Rando des 
Ecureuils 

R 

40 400 34 avenue de 
la République 
Echirolles 

13715558 13:00 

AL Echirolles 60 650 13714544 12:00 

84 1150 13076364 10:00 

*** ATTENTION : PASSAGE A l’HEURE D’ETE *** 

Dim 
26/03 

A décider jeudi        
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Avril 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

Sam 
01/04 

Rando de 
Printemps 

R 
40 400 Pl de la 

Mairie 
Gillonnay 

 13:00 
Gillonnay Cyclo 
Club 

70 800  12:00 

90 1000  11:00 

 
Ste Marie du 
Mont 

G 54 1050 
Gare de 
Goncelin 

16005524  O. RUCHIER 

Dim 
02/04 

Grésivaudan R 60 650 
Ile d’Amour 
Meylan 

8260882 10:00 A. LAPIERRE 

Jeu 
06/04 

St Martinière R 

47 200 Maison Moaï 
av Gal Leclerc 
St Martin le V 

10936334 12:00 
VC St Martin de 
Vinoux 70 900 10937237 

10:00 
95 1400 10938197 

7 au 10 avril : Pâques en Provence à Buis-les-Baronnies (concentration : Brantes) 

Sam 
08/04 

Le Genevrey R 72 1000 Hôpital Sud 16045646 10:00 P. LACHEAU 

Dim 
09/04 

Le Moutaret R 
54 750 Eglise de La 

Terrasse 
15938087 

9:30 D. CATTIN 
63 1050 15938113 

Sam 
15/04 

Rando des 
Coteaux  

R 

55 900 Salle de fêtes  
4 r. H.Berlioz 
Tullins 

12516735 11:00 

CC Tullins-Fures 85 1400 12516531 10:00 

105 1900 12516457 9:00 

 
Bois de 
Chaume  

G 56 1300 
Pont de 
Catane 

16029058 
 

O. RUCHIER 

Dim 
16/04 

Trièves R 
53 950 Carref.4 ch. 

Lavars 

15991262 
10:00 M. FILHOL 

63 1200 15991274 

Sam 
22/04 

Surprise 
*** CAR *** 

R 
66 950 

Hôpital Sud 
? 07:30 

Bus 
8h 

A. BERGER 
M. FILHOL ? ? ? 

Dim 
23/04 

Rando des lacs 
en Bugey 

R 

40 375 

Boulodrome  
422 av Hoff 
Belley (01) 

15630065 
11:00 

Cyclo Bugey 

60 775 15638009 

80 1250 15629962 
9:00 

100 1600 15629878 

V 

20 350 13882860 

 34 550 13879755 

46 800 14281925 
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Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

26 avril au 3 mai : séjour sacoches dans les Pyrénées Ariégeoises 

Sam 
29/04 

Rando les 
Rivoises 

R 

35 500 Salle 
F.Mitterrand 
R Sadi Carnot 
Rives 

14494742 10:00 

UC Rivoise 70 950 14494708 9:00 

90 1400 14494620 8:00 

Dim 
30/04 

Lac Barouchat R 
45 550 Ste Hélène du 

Lac 
Park. Mairie 

15995338 
9:30 A. BERGER 70 850 14014603 

72 1450 15994752 

 

Mai 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

Lun 
01/05 

Rando du 
Muguet 
Fontainois 

R 

70 500 76 allée des 
Balmes 
Fontaine 

5948628 9:00 
ASF 
Cyclotourisme 

100 1100 5950628 8:00 

133 1700 +9292277 7:00 

 
Passerelle 
Monteynard 

V 69 1400 
Etang de la 
Plaine 
Champ/Drac 

16030685  O. RUCHIER 

Sam 
06/05 

Col de l’Arzelier R 59 1250 
43 r. 19 mars 
1962 - Vif 

8278287 10:00 P. LACHEAU  

Dim 
07/05 

Val Gelon / 
vallée de l’Isère 

R 
68 650 

Lac de St Clair 
Détrier (73) 

16029039 9:15 
D. CATTIN  90 750 15924184 

8:30 
103 1250 15924171 

Lun 
08/05 

Refuge du 
Gioberney 

R 76 1500 
Park. sortie  
de Corps 

16080423 9:00 J. ARNAUD 

13 au 21mai : séjour de l’Ascension en Corrèze et Dordogne 

Sam 
13/05 

Rando du 
Balcon de 
Belledonne 

R 

40 500 Maison des 
Assoc. 8 r. du 
Château 
Eybens 

16163943 9:30 

club cyclo 
d’Eybens-Poisat 

82 1600 16221436 8:30 

92 1700 16210712 8:00 

115 2500 16210783 7:00 

 Col du Goulet V 60 1600 
VVF - St V. de 
Mercuze 

15131634  O. RUCHIER 

Dim 
14/05 

Saint Franc 
R 

42 800 1 rue P.Bert - 
St Laurt du Pt 

16026126 
9:00 P. LACHEAU 

Gorges du Frou 62 1500 14047351 
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Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

Jeu 
18/05 

Rando des 3 
Lacs 

R 

60 900 Salle Vercors 
rte du stade 
Les Abrets 

11062286 9:30 

Cyclo les Abrets 95 1600 13095684 9:00 

125 2300 11058720 8:30 

Sam 
20/05 

Rando de la 
Source 

R 

78 1300 40 av. Louis 
Armand 
Seyssins 

14267238 9:00 
Seyssins 
Cyclotourisme 

95 1700 14267192 8:00 

111 2050 14267066 7:00 

Dim 
21/05 

Le Trièves R 

46 800 
Parking Eglise 
Clelles 

15990838 

9:30 P. LACHEAU 55 1050 15990808 

74 1450 8273582 

Sam 
27/05 

Rando la 
coublevitaine 

R 

50 700 

Parc de la 
Mairie 
Coublevie 

14816167 11:00 

CC Coublevie 

69 1250 15491051 9:30 

90 1650 15491071 8:30 

115 2350 15491108 7:30 

131 2650 15491140 7:00 

V 30 750 15793821 8:30 

Dim 
28/05 

Les Petites 
Roches 

R 
43 950 Parking 

Casino Crolles 
16013700 9:00 Jo VICIER 

61 1200 

Lun 
29/05 

V63 aval 
« longue 
distance » 

R 

60 450 
Carrefour 
D76-D532 
St Nazaire en 
Royan 

16029504 
9:00 

P. LACHEAU 
100 650 15983573 

180 1350 

Park covoit. 
Autoroute 
St Quentin / 
Isère 

15983627 7:00 
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Juin 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact. 

2 au 4 juin : séjour VTT dans le Jura 

Sam 
03/06 

Rando la 
Giéroise 

R 

56 1300 

Plaine des 
sports 
Gières 

12854986 9:00 

CC Gières 
85 2300 12854404 8:00 

94 2500 14156447 7:30 

122 3300 14156569 7:00 

131 3500 14156598 7:00 

Dim 
04/06 

Bugey 
R 

57 650 
Aire camping-
car - Morestel 

16026444 
09:00 F. BERTEAUX 

Col des Portes 
77 1100 16017601 
93 1260 16017665 

10 et 11 juin : Cyclomontagnarde du Vercors 

Sam 
10/06 

Rando du Mont 
Aiguille 

R 

75 1250 Parc de la Bâtie 
15 chemin du 
Risset - Claix 

16741086 9:30 

CC Claix 95 1900 16741386 8:30 

140 2900 16741620 7:30 

Dim 
11/06 

Les Narces 
R 

47 850 
Cimetière 
Lans en V. 

16026590 
9:00 P. LACHEAU 

Herbouilly 
62 1250 11532093 
72 1500 11531898 

16 au 19 juin : Séjour en Auvergne 

Sam 
17/06 

Rando Vercors 
/ Trièves / 
Matheysine 

R 

60 900 Espace Charles 
De Gaulle 
Varces 

15854907 10:00 Cyclo 
Randonneur 
Varçois 

100 2000 15867811 8:00 

150 3100 15872888 7:00 

 
Tour du 
Méaudret 

G 75 1400 
Cimetière Lans 
en Vercors 

16003477  O. RUCHIER 

Dim 
18/06 

Les Petites 
Reines du 
Néron (DAMES) 

R 

85 900 
Salle Moaïs 
47 av Gen. 
Leclerc 
St Martin le V 

14272938 9:00 
VC St Martin de 
Vinoux 

100 1250 14378638 8:00 

Jeu 
22/06 

L’Arpettaz R 

56 1300 Parking : 1 av. 
du camping 
Albertville 

15972761 09:00 

Ph. PERROY  73 1900 15972742 08:30 

86 2550 15972727 08:00 
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Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Resp. 

24 et 25 juin : Weekend en Haute Maurienne 

Sam 
24/06 

Laffrey-La Chal 

R 

50 750 
Pr. Rencontre 
Laffrey 

16026745 9:00 

P. LACHEAU 
Tour du Grand 
Serre 

55 1380 Mairie 
Séchilienne 

14135984 
8:30 

58 1480 10212499 

Dim 
25/06 

Brevet de 
Randonneur 
Voiron 
Chartreuse 

R 

60  
Gymnase de la 
Garenne 
Voiron 

 9:00 
Vélo Touriste 
Voironnais 

95   8:00 

138   7:00 

 

Juillet 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Resp. 

1er et 2 juillet : BAC Club 

Sam 
01/07 

Mont Noir R 

41 1400 
Port de St 
Gervais 

15974000 9:00 

P. LACHEAU 57 1800 15973995 
8:00 

63 2100 15973999 

Dim 
02/07 

Lac du Bourget 
R 

66 800 Parking des 
Barillettes - St 
Alban Leysse 

16026859 
8:30 A. LAPIERRE 

Revard 62 1500 16015979 

Sam 
08/07 

Chartreuse 
Nord 

R 68  1400  
Cimetière de 
Chambéry 

15884011 9:00 M. FILHOL 

Dim 
09/07 

Combe Savoie 
R 

61 600 
Lac St André 

16028962 9:00 
D. CATTIN 

Les Bauges 
80 1500 16015594 

8:00 
90 1700 15938343 

Jeudi13 au lundi 17 juillet : organisation du 51ème BRA 

Sam 
22/07 

Col de l’Allimas 
par Gresse en V 

R 
67 1350 Rue 19 mars 

1962 - Vif 
16000669 

8:30 A. LAPIERRE 
65 1250 16000679 

Dim 
23/07 

Hauts plateaux 
du Vercors 

R 
52 850 Parking 

covoiturage 
St Mart. en V. 

15973851 
8:30 P. LACHEAU 67 1450 15973858 

88 1950 15973863 

23 au 30 juillet : Semaine Fédérale à Pont à Mousson 
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Septembre 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

Sam 
02/09 

Avalon-
Moutaret 

R 

54 700 
Eglise de La 
Terrasse 

16029061 

9:00 P. LACHEAU 
Col du Barioz 

53 1150 15975355 

73 1500 15975339 

 
Randonnée de 
l’Espoir 

G   
Parking Sport 
2000 - Voiron 

  
Vélo Touriste 
Voironnais 

Dim 
03/09 

Rando 
des Fruits (73) 

R 

50 700 Rue Curé 
Jaquier - La 
Motte 
Servolex 

 10:00 
Cyclo Club 
la Motte 
Servolex 

70 1000  9:00 

90 1400  8:00 

9 au 13 septembre : Séjour sacoches dans le Livradois - Forez 

Sam 
09/09 

Rando des 
Clochers 

R 

40 400 
Rue des 
Ecoles - 
Arvillard 

 10:00 

Arvicyclo 
80 700  9:00 

75 1300  8:00 

110 1900  8:00 
 Bois du Roi V 28 800 Col Placette 14147727  O. RUCHIER 

Dim 
10/09 

Le Lac 
d’Aiguebelette 

R 

53 900 pl. du 19 
Mars 1962 
St Lt du Pont 

16030080 9:15 

D. CATTIN 58 1100 12382267 
9:00 

76 1300 12381778 

16 au 18 septembre : Séjour à Claret (Cévennes) 

Jeu 
14/09 

Rando La 
Tatoune 

R 
35 400 311 rue 

A.Bergès - 
Rives 

9346798 14:00 
Union Cycliste 
Rivoise 

70 1050 9346784 13:00 
90 1300 9346770 12:00 

Sam 
16/09 

Col des Mille 
Martyrs 

R 
54 650 La Croix 

Bayard 
16045346 

10:00 D. PUECH 
71 1300 16045340 

Plateau 
d’Emparis 

G 
V 

54 1500 
Barrage du 
Chambon 

16030621  O. RUCHIER 

Dim 
17/09 

Menée 
Archiane 
Grimone 

R 
77 1500 Gare de 

Clelles 

14166376 
09:00 G. PLANTEVIN 

97 1800 14166355 

  



 37 

 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact 

Jeu 
21/09 

Rando Meylan 
Chartreuse 

R 

60 800 Maison de 
quartier des 
Buclos 
Meylan 

 10:00 

Meylan Cyclo 80 1100  
9:00 

100 1600  

23 au 24 septembre : Weekend VTT dans les Aravis 

Sam 
23/09 

Matheysine et 
Corniches du 
Drac 

R 

86 1450 Etang de la 
Plaine 
Champ/Drac 

11423432 
9:00 

P. LACHEAU 74 1200 11538853 

45 700 Monteynard 15978609 10:30 

Dim 
24/09 

Rando de la 
Raviole 

R 

50 600 253 Grande 
Rue 
St Romans 

 

9:30 CC St Romans 75 1000  

100 1400  

30 septembre et 1er octobre : Weekend sacoches en Ardèche 

Sam 
30/09 

Rando de 
Sassenage 

R 

50 200 Rue du 8 mai 
1945 
Sassenage 

 10:00 
Cyclo Club 
Sassenage 

82 970  
8:30 

106 1600  
 Tour d’Auris V 28 1100 La Garde 16032842  O. RUCHIER 

Octobre 

Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact. 

Dim 
01/10 

Vallée des 
Huiles 

R 
52 1100 

Coléo 
Pontcharra 

16203569 
9:30 R. BOUTET 62 1300 16203560 

68 1600 16203596 

Jeu 
05/10 

Rando du Vin 
Doux 

R 
60 700 Pl de la 

Mairie - 
Gillonnay 

 
 

Gillonnay Cyclo 
Club 90 1000  

6 au 8 octobre : Séjour à Remuzat 

Sam 
07/10 

Rando des 
deux Guiers 

R 
60 800 Place de la 

Mairie 
St Laurt du P. 

14137982 
10:00 

CC de 
Chartreuse 80 1500 11105909 

 
Monestier 
➔ Grenoble 

V 44 1000 
Monestier de 
Clermont 

10788415 
 

O. RUCHIER 

Dim 
08/10 

Mini balcon de 
Belledonne 

 

50 900 
Ile d’Amour 
Meylan 

16047657 

9 :30 P. LACHEAU 65 1150 16047376 

76 1400 16047368 
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Date Nom Tp Dist. D+ Départ OR Heure Contact. 

Jeu 
12/10 

Rando des 
Retraités 

R 
72 500 Al des Balmes  

Fontaine 
 09 :00 ASF 

Cyclotourisme 102 830  11 :00 

Sam 
14/10 

Valdaine R 
55 850 Saint Etienne 

de Crossey 

12650090 
10:00 A. BERGER 

72 1150 12649993 

Tour du Lac de 
Paladru 

V 26 600 Charavine 14173063  O. RUCHIER 

Dim 
15/10 

Vivarais 
*** CAR *** 

R 
47 950 

Hôpital Sud 
16030157 07:30 

Bus 
8h 

D. Cattin 60 1150 14174472 

70 1350 14174477 

Jeu 
19/10 

Rando des 
Terres Froides 

R 
60  

169 r de la 
Plaine 
Le Grd Lemps 

 
13:00 

Cyclo loisir du 
Grand Lemps 80   

Sam 
21/10 

Les 4 seigneurs V 38 750 
R. Duployé 
Grenoble 

12707733  O. RUCHIER 

Dim 
22/10 

Restau Ferme 
de la Ramée 

R 42 500 
500 ch de la 
Ramée - St 
Jeoire Prieuré 

16016089 9:30 D. CATTIN 

Sam 
28/10 

Plateau des 
Petites Roches 

V 24 650 
Camping St 
Hilaire 

10799948  O. RUCHIER 

Dim 
29/10 

A décider jeudi        

30 octobre au 1er novembre: Séjour de la Toussaint 
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Récapitulatif des sorties tranquilles accessibles à tous 

Date Nom Distance Dénivelé 
Dim 26/02 Plaine de Reymure 44 km 500 m 
Sam 04/03  Iles de Moirans 33 km 350 m 
Dim 05/03 Vignobles club petit parcours 52 km 600 m 
Dim 12/03 Vignobles club « grand » parcours 51 km 650 m 
Dim 19/03 Flanc Est 45 km 700 m 
Dim 02/04 Grésivaudan 60 km 650 m 

Dim 09/04 Le Moutaret 54 km 750 m 

Sam 22/04 Surprise *** CAR*** 66 km 950 m 

Dim 30/04 Lac Barouchat 45 km 550 m 

Dim 07/05 Val Gelon / vallée de l’Isère 68 km 650 m 

Dim 14/05 Saint Franc 42 km 800 m 

Dim 21/05 Le Trièves 75 km 800 m 

Lun 29/05 V63 Aval 60 km 450 m 

Dim 04/06 Bugey 57 km 650 m 

Dim 11/06 Les Narces 47 km 850 m 

Sam 24/06 Laffrey-La Chal 50 km 750 m 

Dim 02/07 Lac du Bourget 66 km 800 m 

Dim 09/07 Combe Savoie 61 km 600 m 

Dim 23/07 Hauts plateaux du Vercors 52 km 850 m 
Sam 02/09 Avalon-Moutaret 54 km 700 m 

Dim 10/09 Le Lac d’Aiguebelette 53 km 900 m 

Sam 23/09 Matheysine et Corniches du Drac 45 km 700 m 

Sam 16/09 Cols des Mille Martyrs 54 km 850 m 

Sam 23/09 Matheysine et Corniches du Drac 45 km 700 m 

Dim 01/10 Vallée des Huiles 52 km 1100 m 

Dim 08/10 Vivarais *** CAR *** 47 km 950 m 

Sam 14/10 Valdaine 55 km 850 m 

Dim 22/10 Restau Ferme de la Ramée 42 km 500 m 
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Randonnées subventionnées par le club en 2023 

Samedi 25 février Plantation des oignons - Goncelin (38) 

Samedi 11 mars Sud Grésivaudan - St Romans (38) 

Jeudi 24 mars Retraités Voreppe (38) 

Samedi 25 mars Ecureuils – Echirolles (38) 

Samedi 1er avril  Printemps - Gillonnay (38) 

Jeudi 6 avril St Martinière- St Martin Le Vinoux (38) 

Samedi 10 avril Pâques Brantes (84) 

Samedi 15 avril Coteaux – Tullins (38) 

Dimanche 23 avril Les Lacs du Bugey – Belley (01) 

Samedi 29 avril Les Rivoise – Rives (38) 

Dimanche 1er mai Muguet Fontainois - Fontaine (38) 

Samedi 13 mai Balcon de Belledonne – Eybens (38) 

Jeudi 18 mai Les 3 lacs – Les Abrets (38) 

Samedi 20 mai La Source – Eybens (38) 

Samedi 27 mai La Coublevitaine - Coublevie (38) 

Samedi 3 juin La Giéroise - Gières (38) 

Samedi 10 juin Mont Aiguille - Claix (38) 

10-11 juin Cyclomontagnarde du Vercors – Rochefort-Samson (26) 

Samedi 17 juin Vercors-Triève-Matheysine - Varces (38) 

Dimanche 18 juin Les Petites Reines du Néron – St Martin le Vinoux 

Dimanche 25 juin Brevet Randonneur Voiron Chartreuse – Voiron (38) 

Samedi 26 aout Rando du St Marcellin (38) 

Dimanche 27 août Maubec (38) 

Dimanche 3 septembre  Les Fruits - La Motte Servolex (73) 

Samedi 9 septembre Les Clochers - Arvillard (73) 

Jeudi 14 septembre La Tatoune - Rives (38) 

Jeudi 21 septembre Meylan-Chartreuse (38) 

Dimanche 24 septembre Ravioles – St Romans (38) 

Samedi 30 septembre Rando de Sassenage (38) 

Jeudi 5 octobre Rando du vin Doux - Gillonnay (38) 

Samedi 7 octobre Les deux Guiers - St Laurent du pont (38) 

Jeudi 12 octobre Rando des Retraités - Fontaine (38) 

Jeudi 19 octobre Terres Froides – Le Grd Lemps (38) 
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Responsables CTG 2023 

 

  

Organisations BRA / BRO/ 

Vignobles 
Arnaud Jules  

04 76 09 46 42 

06 73 10 70 89 
julesarnaud@wanadoo.fr 

Secrétariat Bertin François 06 82 27 42 92 francois.bertin7@wanadoo.fr 

Calendrier des sorties 

Conseiller technique 

Patrick Lacheau  

Cattin Daniel 

06 30 13 87 44 

06 76 04 0917 

patrick.lacheau@free.fr 

daniel.cattin@wanadoo.fr 

Coordination des séjours Patrick Lacheau  06 30 13 87 44 patrick.lacheau@free.fr 

Inscriptions CTG  
Bertin François 

Annie Lapierre 

06 82 27 42 92 

06 32 37 21 77 

francois.bertin7@wanadoo.fr 

annie.lapierre@cegetel.net 

Comptabilité fonctionnement 

Comptabilité séjours 

Dumontier Pascal 

Wald Jacques  

06 24 42 59 45 

06 80 31 88 25 

pascal.dumontier@orange.fr 

jacques.wald@wanadoo.fr 

Sécurité / Santé 

Costantini Michel 

- Délégué Sécurité 
06 83 49 01 32 mcostantini@orange.fr 

Philippon Bérangère  

- Adjointe 
07 81 20 92 55 berangere.philippon@orange.fr 

Formation Costantini Michel 06 83 49 01 32 mcostantini@orange.fr 

Communication 

- Interne 

- Externe 

 

- Sites Web 

 

- Réseau sociaux/trombinoscope 

- Journal du club 

 

Flahaut Jean-Paul  

 

06 66 63 57 01 

 

jp.flahaut@wanadoo.fr 

Flahaut Jean-Paul  

Arnaud Jules 

06 66 63 57 01 

06 73 10 70 89 

jp.flahaut@wanadoo.fr 

julesarnaud@wanadoo.fr 

Flahaut Jean-Paul  

Plantevin Gérard 

06 66 63 57 01 

06 75 27 12 41 

jp.flahaut@wanadoo.fr 

gerardplantevin@gmail.com 

Costa Albert 06 16 53 21 18 costalbert@live.fr 

Collina Jacques 06 87 97 89 57 jacques.collina@orange.fr 

Sorties du jeudi 

Lapierre Annie 06 32 37 21 77 annie.lapierre@cegetel.net 

Cattin Daniel 06 76 04 0917 daniel.cattin@wanadoo.fr 

Lacheau Patrick 06 30 13 87 44 patrick.lacheau@free.fr 

Bernard Morille 07 50 70 82 05 bernardm380513@orange.fr 

VTT 

Ruchier Olivier 06 6179 53 01 ruchiero@laposte.net 

Collina Jacques 06 87 97 89 57 jacques.collina@orange.fr 

Alain Berger 07 52 05 28 59 ba.berger@sfr.fr 

Garage – Matériel  

Wald Jacques 06 80 31 88 25 jacques.wald@wanadoo.fr 

Ruchier Olivier 06 6179 53 01 ruchiero@laposte.net 

Boutet Rémi 06 74 29 62 75 remiboutet@free.fr 

Accueil / animation 
Hagelstein Fabienne 

Lapierre Annie 

06 07 09 11 15 

06 32 37 21 77 

fabienne.hagelstein@mailoo.org 

annie.lapierre@cegetel.net 

Randonnées permanentes Morille Bernard 07 50 70 82 05 bernardm380513@orange.fr 

Vêtements  Wald Jacques 06 80 31 88 25 jacques.wald@wanadoo.fr 

mailto:patrick.lacheau@free.fr
mailto:francois.bertin7@wanadoo.fr
mailto:pascal.dumontier@orange.fr
mailto:jp.flahaut@wanadoo.fr
mailto:jp.flahaut@wanadoo.fr
mailto:fabienne.hagelstein@mailoo.org
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Comité Directeur CTG 2023 
 

 
Assemblée Générale CTG : Samedi 2 décembre 2023 

Salle Azurée - Echirolles - à partir de 16h 

Président ARNAUD Jules 
04 76 09 46 42 

06 73 10 70 89 
julesarnaud@wanadoo.fr 

Vice-président LACHEAU Patrick 
04 76 52 36 43 

06 30 13 87 44 
patrick.lacheau@free.fr 

Secrétaire BERTIN François 06 82 27 42 92 francois.bertin7@wanadoo.fr 

Secrétaire adjointe LAPIERRE Annie 06 32 37 21 77 annie.lapierre@cegetel.net 

Trésorier DUMONTIER Pascal 06 24 42 59 45 pascal.dumontier@orange.fr 

Trésorier adjoint WALD Jacques 06 80 31 88 25 jacques.wald@wanadoo.fr 

 
Délégué sécurité 

 

COSTANTINI Michel 06 83 49 01 32 mcostantini@orange.fr 

Délégué sécurité 

Adjointe 
PHILIPPON Bérangère 07 81 20 92 55 berangere.philippon@orange.fr 

Membre BOUTET Rémi 06 74 29 62 75 remiboutet@free.fr 

Membre COSTA Albert 06 16 53 21 18 costalbert@live.fr 

Membre COLLINA Jacques 06 87 97 89 57 jacques.collina@orange.fr 

Membre FLAHAUT Jean-Paul 
04 76 09 08 69 

06 66 63 57 01 
jp.flahaut@wanadoo.fr 

Membre HAGELSTEIN Fabienne 06 07 09 11 15 fabienne.hagelstein@mailoo.org 

Membre ORAZI Alexandre 06 73 11 16 00 a.orazi@gmail.com 

Membre RUIZ Raoul 06 09 42 09 08 raoulrz@gmail.com 

Membre RUCHIER Olivier 06 6179 53 01 ruchiero@laposte.net 


